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‌
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА
Психология для старшеклассников

10 - 11 класс

 базовый уровень

Учитель: С.В. Кузнецова

село Антушево‌ 2023‌​
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа представляет собой курс занятий по психологии с обучающимися 10-11 классов. Создание эффективных организационно-педагогических и психологических условий для активизации процессов личностного и профессионального самоопределения обучающихся на третьей ступени общего среднего образования приобретает особую значимость. 

В России начинает создавать такая система непрерывного педагогического образования, важным звеном которой должна стать целенаправленная работа со старшеклассниками по подготовке их к осознанному выбору педагогических специальностей. 

Создание профильных классов, в том числе и классов педагогической направленности в рамках данной системы, призвано привлечь к обучению на педагогических специальностях наиболее мотивированных выпускников учреждений общего среднего образования. 

По целевой направленности программа курса развивающая. Форма общения – диалог. Эмоционально-личностному восприятию способствует использование произведений литературы, музыки, изобразительного искусства, художественных и документальных фильмов, передач и т.д. Широко используются различные методики изучения личности обучающегося: анкеты, опросники, тесты, психолого-педагогический тренинг, ролевые игры, этические и психологические задачи, индивидуальные и групповые ситуации и т.д.

Органичное сочетание теории и практики помогает более успешно усвоить учебный материал.

В рамках элективного курса для обучающихся профильных классов педагогической направленности должны быть созданы благоприятные условия для общения, самовыражения и приобщения их к будущей педагогической деятельности. 

Занятия по программе «Психология человека», направленные на развитие у обучающихся мотивации к педагогической деятельности, педагогических способностей, социальной компетентности, психологической культуры, будут способствовать формированию личности, ориентированной на освоение профессионально-значимых компетенций, способной к самообучению, самовоспитанию и самосовершенствованию. Кроме того, эти занятия дадут возможность обучающимся осуществить первичную самодиагностику своих педагогических способностей.

Цель занятий – создать условия для профессионального самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на выбор педагогической профессии. 

Задачи: 
· Формирование психологических знаний;

• мотивировать обучающихся на самопознание и развитие своих способностей;

• развивать мотивы профессионального выбора и потребность в профессиональном самоопределении посредством формирования целостного представления о педагогической деятельности; 

• создавать условия для проектирования обучающимися стратегии профессионального и личностного саморазвития. 

Место курса в образовательном процессе.

Программа является модифицированной – адаптирована к условиям общеобразовательной школы.

Курс предназначен для обучающихся 10-11 классов общеобразовательных школ.

Специфической особенностью данной дисциплины выступает ее ориентированость на развитие личности старшеклассников в ответственный период социального взросления, формирование у них социальной компетентности, нравственной культуры, познавательных интересов, развитие способности к творчеству. 
Рекомендуемые формы организации обучения: сочетание фронтальных, групповых, парных и индивидуальных форм обучения. 

Психолого-педагогические принципы построения программы

1. Принцип развивающего обучения позволяет опираться на зону ближайшего развития обучающихся.

2. Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков.

3. Принцип доступности предполагает подачу знаний в легкой и понятной форме.

4. Принцип индивидуализации включает в себя индивидуальным подход к каждому обучающемуся, согласно его образовательным потребностям.

5. Принцип сознательности и активности обучающихся в усвоении знаний и их реализации предполагает в структуре занятий использование практических занятий, трениговую работу.

6. Принцип связи с жизнью включает в себя возможность использование полученных знаний в реальной жизни, на практике или при поступлении в другие учебные заведения.

7. Принцип успешности заключается в том, что на этапе формирования профессиональных предпочтений позиции ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить.

8. Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в процессе которой формируется социальная мотивация обучения.

9. Принцип целостности и единства определяет внутреннюю неразрывность содержания и средств его представления. Человек – целостная система с единством психофизического, социального и духовно-нравственного компонентов, воздействующих друг на друга.

Личностные, метапредметные и предметныерезультаты освоения учебного курса

К важнейшим образовательным достижениям в обучении психологии в 10 – 11 классах относятся:

Личностные результаты:

· опыт самоопределения в жизненной перспективе, определения иерархии целей, реалистичности намерений и др.;

· опыт построения рефлексивного отношения к действительности психологического содержания;

· умение замечать и признавать расхождение в декларации целей личного действия и реальных результатах, опыт ответственного отношения к индивидуальной активности;

· обретение привычки «обдумывать свое житье», опыт ценностного отношения к саморефлексии в пространстве межперсонального взаимодействия;

· опыт формулирования (публикации) личной позиции в контексте общегрупповой дискуссии психологического содержания.

Метапредметные результаты:

· умение вычитывать научный текст психологического содержания;

· умение схематизировать соотношение психологических понятий, объясняющих природу внутреннего мира человека, закономерности его развития и обучения;

· умение использовать готовые знаковые средства (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации собственной позиции в общегрупповой дискуссии психологического содержания;

· умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера (сопрягать намеренность активности с ее ожидаемым результатом и характером средств, выбранных для реализации замысла в ситуации);

· умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений в анализе психологической реальности активности человека;

· умение формулировать аргументированное объяснение психологического содержания активности человека, в т.ч. собственной;

· получение опыта работы в команде в ситуации разработки проекта психологического содержания, конструирование опыта рефлексивного отношения к групповой работе, к личному вкладу в общий результат.

Предметные результаты:

· опыт различения житейского и научного толкования внутреннего мира человека на основе заданных критериев дифференциации;

· получение знания о способах изучения поведения (активности) человека в проекции различных психологических подходов, о специфике проектирования средств вмешательства в активность человека в случае необходимости;

· получение знания о родовых способностях человека, их природе, способах освоения в процессе развития и социализации;

· опыт объективации и конструирования Я-концепции, проектирования перспективы самоопределения.

· опыт различения утилитарно-вещного отношения к человеку как носителю набора полезных качеств и нравственного отношения к человеку;

· умение формулировать аргументированные суждения, объясняющие психологическую природу различных форм активности человека;

· умение оценивать ситуации межперсональных контактов с различных точек зрения, определять природу противоречий, затрудняющих продуктивный характер коммуникаций;

· умение проектировать условия и средства продуктивной коммуникации в контексте учебной деятельности.

Учебно-тематический план
	№
	Разделы программы


	10 класс
	11 класс

	
	
	Количество часов, рассчитанных по программе
	Количество часов по планированию учителя
	Количество часов, рассчитанных по программе
	Количество часов по планированию учителя

	1.
	Введение.
	1 ч.
	1 ч.
	
	

	2.
	Познавательные процессы, способности.
	8 ч.
	8 ч.
	
	

	3.
	Личность.
	16 ч.
	16 ч.
	
	

	4.
	Саморегуляция
	4 ч.
	4 ч.
	
	

	5. 
	Возрастная психология
	5 ч.
	5 ч.
	
	

	6. 
	Структура, функции и средства общения.
	
	
	9 ч.
	9 ч.

	7.
	Условия и технологии эффективной коммуникации.
	
	
	7 ч.
	7 ч.

	8.
	Конструктивное преодоление конфликтов
	
	
	2 ч.
	2 ч.

	9.
	Психология семейных отношений
	
	
	4 ч.
	4 ч.

	10.
	Психология малых групп и коллективов
	
	
	4 ч.
	4 ч.

	11.
	Деловое общение
	
	
	4 ч.
	4 ч.

	12.
	Профориентация
	
	
	4 ч.


	4 ч.



	
	Всего 
	34 ч.
	34 ч.
	34 ч.
	34 ч.


Содержание тем элективного курса
      Методическая особенность курса – проблемность обучения (за счет привлечения учащихся к обсуждению проблем личного и общего характера).

     Форма ведения занятий разнообразная. В зависимости от целей и задач могут применяться такие методы, как свободная или директивная дискуссия, эвристическая беседа, ролевое обучение и т.д.

      Программа блока «Основы психологии в школе» (10 класс) охватывает все основные разделы общей психологии, а также социальной и возрастной.

      Программа 10-го класса имеет пять разделов, есть специальные темы, на которых лекционно излагается материал (например, по психоанализу З. Фрейда, теории личности Адлера и Маслоу).

       Практическую направленность имеют уроки, позволяющие учащимся овладеть приемами саморегуляции, развивать способность к позитивному мышлению.

   При раскрытии каждой темы традиционно выделяется 5 блоков: объяснение темы и цели урока; повторение пройденного материала; изучение нового материала; практическая работа и закрепление нового материала; подведение итога.

         Программа рассчитана  на преподавание в классе с обычной наполняемостью, один урок в неделю, 34 часа  в год.

 Программа «Психология общения» (11 класс) продолжает курс «Основы психологии», изучение материала проводится на базе знаний, полученных учащимися в 10-м классе.

        В программе курса больше времени отводится на активные формы работы, в связи с тем, что одной из главных задач курса является формирование устойчивых навыков конструктивного общения, развитии социальной компетентности.  Психотехнические игры, элементы психологического тренинга, разыгрывание ситуаций и ролевые игры позволяют учащимся получить «обратную связь», сформировать навыки анализа интересов, чувств, мотивов партнеров по общению, а также навыки конструктивного ведения диалога.

        Программа предполагает 7 разделов, такие как «Структура, функции и средства общения», «Конструктивное преодоление конфликтов», «Психология семейных отношений», «Деловое общение», «Профориентация».

          Насыщенный объем учебного материала направлен на компенсацию отсутствия учебников и хрестоматий. Дополнительный материал можно предложить заинтересованным учащимся для подготовки рефератов, презентаций, творческих проектов.

          Учебно-методический комплекс - нет
Список литературы:

	Базовый учебник
	Дополнительная литература для учителя и учащихся
	Перечень Интернет ресурсов и других электронных информационных источников

	 –   
	Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников: - М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС,2003 г.

Курс практической психологии/ Р.Р.Кашапов. – Ижевск.: Изд-во Удм.ун-та,2007.

Крысько В.Г. Социальная психология: словарь - справочник. – Мн.: Харвест, М.: АСТ, 2007.

Е.Филатова «Соционика для Вас». – СПб.: Издательство «Питер», 2008.

Атлас по психологии» М.В. Гамезо. М.: Педагогическое общество России, 2006., 

К.Платонов «Занимательная психология». – СПб.: Издательство «Питер», 2003.

К.Платонов Краткий психологический словарь, М.: АСТ, 2005.

Зуева Ф.А. «Основы профессионального самоопределения. Предпрофильная подготовка.  – Челябинск: Взгляд, 2008.

Столяренко Л.Д. «Психология: 100 экзаменационных ответов. – М.: ИКЦ «Март», 2010.

Реан А.А., Гатанов Ю.Б., Баранов А.А. «Психология 8-11 класс. Учебник». – СПб.: Издательство «Питер», 2007.

Я познаю мир: Детская энциклопедия: Психология. – М.: «Издательство АСТ», 2006.


	http://moikompas.ru/compas/temperament
http://psychology.net.ru/dictionaries/psy.html?word=992
http://pro-psixology.ru/edinstvo-mira-i-problema-razvitiya-psixiki/20-tipologiya-i-teorii-emperamenta.html
http://pro-psixology.ru/glava1/21-kratkij-yekskurs-v-istoriyu-psixologii.html
http://psychotype.ru/article/a-15.html
http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-3338/
http://www.jv.ru/blog/entry/26398
http://www.mirpozitiva.ru/topics/topics44.html
http://ru.wikipedia.




Календарно-тематический план  10 класс
	№
	Наименование раздела программы –

 Тема урока
	Дата 
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся


	Вид контроля

	
	
	план
	факт
	
	
	

	
	Раздел 1 Введение

	1
	Предмет психологии, история развития, отрасли психологии.


	
	
	Система научных дисциплин, нейропсихология.
	Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы
	

	
	Раздел 2

Познавательные процессы, способности.

	2

3


	Внимание (лекция) 

Внимание (практикум)                                                                                                                                                                                                                           
	
	
	Структура, концентрация, свойства внимания.


	Самооценка уровня овладения учебным материалом
	Практикум

Диагностика 

	4

5
	Память (лекция)

Память (практикум)


	
	
	Виды памяти, механизмы запоминания
	Самооценка уровня овладения учебным материалом
	Практикум

Диагностика 

	6

7
	Мышление (лекция)

Мышление (практикум).

Интеллект.


	
	
	Мыслительные операции, активизация мышления, теория интеллекта.
	Самооценка уровня овладения учебным материалом
	Практикум

Диагностика 

	8
	Творческие способности. Креативность.


	
	
	Креативность, творчество, стереотип мышления
	Участвовать в дискуссии, вести полемику;


	

	9
	Мозг и психика. Межполушарная асимметрия.
	
	
	Специализация полушарий, различия функций.
	Определение причинно-след​ственной зависимости;

Установление существенных и несущественных свойств объ​ектов (понятий)


	Зачет

	
	Раздел 3 Личность.

	10
	Личность.


	
	
	Личность, как единство социального и биологического
	Определение причинно-след​ственной зависимости


	

	11
	Психоаналитическая теория личности 

(З. Фрейд).
	
	
	Роль сознательного и бессознательного в структуре 

личности.


	Формулирование выводов по результатам анализа.


	

	12
	Индивидуальная теория личности (А. Адлер).


	
	
	Навыки анализа поведения человека.


	Формулирование выводов по результатам анализа.
	

	13
	Бихевиоризм.


	
	
	Позитивное подкрепление желательного поведения.


	Формулирование выводов по результатам анализа.
	

	14
	Гуманистическая теория личности (А. Маслоу).


	
	
	Концепция становления личности, иерархия потребностей.
	Формулирование выводов по результатам анализа.
	

	1516
	Темперамент (лекция)

Темперамент (практикум).


	
	
	Навыки самоанализа, углубление самопонимания.


	Самооценка уровня овладения учебным материалом
	Контрольный тест

Диагностика 



	17
	Характер 


	
	
	Индивидуальные черты характера.


	Установление существенных и несущественных свойств объ​ектов (понятий)


	

	18
	Самопознание «Я - концепция».


	
	
	Структура и функции самосознания.


	Формулирование выводов по результатам анализа.


	

	19
	Самоотношение.


	
	
	Формирование адекватной самооценки.


	Приведение  контраргументов для неверных утверждений


	

	20

21
	Эмоции и чувства (лекция) 

Эмоции и чувства (практикум).


	
	
	Эмоциональная регуляция, виды эмоций.


	Распознавания эмоционального состояния людей
	Практикум 

	22
	Любовь.


	
	
	Разные стороны чувства любви,

предмет любви.


	Умение строить отношения с окружающими
	

	23
	Экология любви.


	
	
	Ответственное отношение к чувствам других людей.
	Умение строить отношения с окружающими
	

	24
	Дружба.


	
	
	Навыки конструктивного поведения.
	Умение строить отношения с окружающими
	

	
	Раздел 4  Саморегуляция



	25
	Стресс.
	
	
	Выработка адаптивной стратегии поведения в стрессовой ситуации.
	Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы
	Практикум 

	26
	Саморегуляция.


	
	
	Релаксация, самовнушение, ресурсные состояния.
	
	Практикум 

	27
	Обобщающий урок


	
	
	
	
	

	28
	Профилактика  аддиктивного поведения.


	
	
	Стадии формирования зависимого поведения.
	Приведение  контраргументов для неверных утверждений


	

	29
	Позитивное мышление.


	
	
	Навыки и приемы позитивного мышления.
	Формировать собственную оценку
	

	
	Раздел 5 Возрастная психология.

	30
	Психологические особенности развития ребенка.


	
	
	Особенности,

принципы позитивного воспитания.
	Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы
	

	31
	От рождения до школы


	
	
	Критические периоды детства


	Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы
	

	32
	Подростковый возраст.


	
	
	Особенности, характерные реакции.


	Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы
	

	33
	Юность


	
	
	Особенности, выбор цели в жизни, «самопрограмирование» на успех.
	Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы
	

	34
	Доклад на изученные темы 
	
	
	
	
	

	
	Всего 
	34  часа


Календарно-тематический план  11 класс
	№
	Наименование раздела программы –

 Тема урока
	Дата 
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся


	Вид контроля

	
	
	план
	факт
	
	
	

	
	Раздел 1 Структура, функции и средства общения.



	1
	Общение. Структура  и  средства общения.


	
	
	Решение проблем общения.


	
	

	2

3


	Невербальные средства общения.

Невербальные средства общения.


	
	
	Межличностное пространство, невербальные сигналы.


	
	

	4
	 Речевые средства общения.


	
	
	Развитие навыков распознавания эмоций людей по интонации. 
	Использование в общении различных речевых средств
	

	5
	Позиции в общении.


	
	
	Эго-состояния личности, схема Томаса А. Харриса.
	Приведение  контраргументов для неверных утверждений


	

	6
	Стили общения


	
	
	Эффективность стилей общения, правила этикета.


	
	

	7
	Манипулирование.


	
	
	Приемы манипуляции, противостояние


	
	

	8
	Урок-дискуссия «Что мешает открытому общению?»


	
	
	Игра. 

Роли в общении.


	Участвовать в дискуссии, вести полемику;


	Практикум 

	9
	 Обобщающий урок


	
	
	
	
	Зачет 

	
	Раздел 2. Условия и технологии эффективной коммуникации.



	10
	Механизмы межличностного восприятия.


	
	
	Эффекты ореола, ошибки атрибуции.
	Умение строить отношения с окружающими
	

	11
	 Психологические защиты.


	
	
	Развитие навыков распознавания и анализа защитных механизмов.


	Анализ проявления психологических защит в поведении человека


	

	12
	Барьеры в общении.


	
	
	Развитие навыков преодоления барьеров.


	Умение строить отношения с окружающими
	Проверочная работа

	13
	Конструктивное общение. 

Контроль эмоций.
	
	
	Приемы управления своими эмоциями, реагирование на негатив.
	Приведение  контраргументов для неверных утверждений
	

	14
	Активное и пассивное слушание.


	
	
	Навыки эмпатического слушания. 
	Способность  конструктивно строить взаимоотношения с окружающими
	

	15


	Приемы расположения к себе.


	
	
	Функции и конструкции комплиментов. 


	Умение строить отношения с окружающими
	

	16
	Самопрезентация.
	
	
	Эффект самопрезентации
	Самооценка уровня овладения учебным материалом
	

	
	Раздел 3 Конструктивное преодоление конфликтов.



	17
	Конфликт.

Стили разрешения конфликтов.


	
	
	Выявление собственного стиля поведения.


	Формулирование выводов по результатам анализа.


	

	18
	Управление конфликтом.


	
	
	Динамика конфликта, способы конструктивного поведения.
	Приведение  контраргументов для неверных утверждений


	Контрольный тест

	
	Раздел 4 Психология семейных отношений.



	19
	Психологические аспекты семейных отношений.


	
	
	Проблемы на ранних этапах возникновения семьи, методы разрешения семейных конфликтов.
	Умение строить отношения с окружающими
	

	20
	Функции семьи

Стили семейного воспитания.


	
	
	Стили гармоничного и негармоничного воспитания, понимание собственных ожиданий от брака.


	Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы
	

	21
	Интимные отношения.
	
	
	Повышение уровня культуры в сфере интимных отношений.
	Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы
	

	
	Раздел 5

Психология малых групп и коллективов.

	22
	Коллектив и личность.


	
	
	Малые группы, распределение ролей в коллективе.
	Умение строить отношения с окружающими
	

	23
	Лидерство.


	
	
	Стили управления коллективом, качества лидера.
	
	

	24
	Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе. Конформизм.


	
	
	Понятие «групповые нормы», «конформизм» феномен группового давления.
	Формулирование выводов по результатам анализа.


	

	25
	Развитие навыков уверенного отказа.


	
	
	Развитие способности противостоять давлению сверстников.
	Использование в общении различных речевых средств
	

	26
	Обобщение


	
	
	
	
	

	
	Раздел 6 Деловое общение.



	27

28
	Деловая беседа

Деловая беседа
	
	
	Фазы беседы, тактика и стиль ведения беседы.
	Приведение  контраргументов для неверных утверждений


	

	29
	Психологические особенности публичного выступления.


	
	
	Компоненты и стратегия публичного выступления.

Контроль эмоций.
	Рецензирование выступления
	

	30
	Экзамен. Психологические аспекты.


	
	
	Приемы успешного построения ответа, преодоление волнения.
	Формировать собственную оценку
	

	
	Раздел 7. Профориентация.



	31
	Профессиональное самоопределение.


	
	
	Профессиональные интересы и склонности.


	Формировать собственную оценку
	

	32
	Проектирование профессионального жизненного пути.


	
	
	Навыки использования алгоритма принятия решений.
	Формировать собственную оценку
	

	33
	Зачетный урок 


	
	
	
	
	Зачет 

	34
	Закрепление, обобщение. «Круглый стол»

	
	
	
	Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы
	

	
	Всего 
	34  часа
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